Rattelsdorf

Die Jugendgesundheitsuntersuchung (J1, U10)

Untersuchung von Kindern im Alter von zwdlf bis 14 Jahren, die entweder der Kinder- und
Jugendarzt oder der Hausarzt durchfuhrt. Ziel der Jugendgesundheitsuntersuchung ist die
Friherkennung von Erkrankungen, die negative Auswirkungen auf die korperliche, geisti-
ge und soziale Entwicklung haben kdnnen. Daruber hinaus sollte eine Aufklarung tber

eventuelle gesundheitsgefahrdende Verhaltensweisen und die Gefahrdung stattfinden.

Im Rahmen der Anamnese wird auf folgendes geachtet:

auffallige seelische Entwicklung/Verhaltensstorungen

auffallige schulische Entwicklung (z. B. Schulleistungsprobleme)

Gesundheitsgefahrdendes Verhalten (z. B. Rauchen, Alkohol- und Drogenkonsum)

« Vorliegen chronischer Erkrankungen

Im Zentrum der klinisch-korperlichen Untersuchungen stehen:

Erhebung der Korpermalie (Korperhohe und -gewicht)

Verfrihte oder verzdgerte Pubertatsentwicklung

Storungen des Wachstums und der korperlichen Entwicklung (z. B. Klein-/GroRwuchs,
Unter- und Ubergewicht)

Arterielle Hypertonie

Erkrankungen der Hals-/Brust-, Bauchorgane

Auffalligkeiten des Skelettsystems
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